
CAMBIAR EL MUNDO PARA CAMBIAR LA VIDA DE LAS MUJERES 

Manifiesto conmemorativo del Día Internacional  contra la violencia 
ejercida hacia las mujeres. 25 de Noviembre de 2.008. 

Sube a nacer conmigo, hermana. 

Pablo Neruda 

Mientras  haya mujeres  y  niñas en mi  casa, en mi  calle,  en mi  pueblo, en mi 
ciudad,  en  mi  país,  en  el  mundo…  Digo,  mientras  haya  mujeres  y  niñas 
asesinadas, violadas, acosadas, maltratadas, que sufren violencia de cualquier 
tipo, no puedo dejar de gritar, no puedo abandonar la calle como si no pasara 
nada, como si no fuera conmigo. Si nosotras callamos, gritarán las piedras. Y 
eso, sabemos que es imposible. 

Un  año más  es  25  de  noviembre.  Millones  de mujeres  y  niñas  sufren  en  el 
mundo y el mundo no se para. 

Un año más es 25 de noviembre. Y han muerto 72 mujeres a manos de  los 
que fueron sus seres más queridos, y el país no se para. 

Un año más es 25 de noviembre y estamos aquí para denunciar públicamente 
la  VIOLENCIA  que  en  todos  los  rincones  del  planeta  se  EJERCE  CONTRA 
LAS MUJERES. 

En este instante, soy yo la castigada, la invisible, soy la maltratada. ¿Quién ha 
cavado  estos  agujeros?  ¿Quién  ha  roto  mi  mirada?  ¿Quién  ha  desoído  mi 
respiración de espanto? ¿Quién ha cortado, golpe a golpe, los pedazos que me 
arman? 1 

Nuestro dolor es grande. Debe terminar el dolor y empezar la esperanza. 

NO A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES. 

1 Marcela Serrano en Íbamos a ser reinas.



NÚMEROS   INTERROGANTES 

Números de tinta azul 
marcados sobre la piel 
borrando identidades 

números, tras los cuales 
se ocultan derechos, ideas 
miradas  interrogantes. 

Números vestidos de negro 
sobre lápidas anónimas 
donde todo desaparece 

números, sin nombre 
escritos, orales, fríos 
rápidos, sumatorios: dos, trece, setenta… 

Números, tras los cuales 
asoman…Ojos negros, castaños, verdes 

Interrogantes 
Bocas con palabras por decir 

Suplicantes 
Pechos incipientes, generosos 

Sensibles 
Vientres tersos, redondos 

Apacibles 
Caderas firmes, ondulantes 
Cimas en las que perderse. 

Números, escritos con nombre de mujer 
que hablan de la “sinrazón” 
tras el silencio del ruido. 

Números dolientes, vivos 
INTERROGANTES 

Goretti



LAS CIFRAS DE LA VERGÜENZA 

Una de las más graves transgresiones a los derechos humanos de las mujeres, 
que rebasa fronteras y estratos socioeconómicos, es la violencia  de género. 

A  nivel  mundial  se  estima  que  una  de  cada  cinco  mujeres  será  víctima  de 
violación  o  de  intento  de  violación  en  su  vida.  Una  de  cada  tres  habrá  sido 
golpeada,  forzada a  tener  relaciones sexuales o habrá sido víctima de abuso 
por parte de familiares o conocidos que, en general, no serán castigados. 

La violencia mata o  incapacita a  tantas mujeres entre 15 y 44 años, como el 
cáncer. 

La  violencia  de  género  es  un  obstáculo  para  reducir  la  pobreza,  pero  sobre 
todo  constituye una  grave  violación a  los  derechos  humanos. Una mujer  que 
vive a la sombra de la violencia cotidiana no es realmente libre. 

Las  mujeres  tenemos  derecho  a  vivir  en  condiciones  de  dignidad, 
protegidas contra la miseria y el miedo. 

Datos  de mujeres victimas de violencia de género  a nivel nacional 

Con resultado de muerte  72 en el ámbito intrafamiliar 
60 a manos de sus parejas y 

exparejas 
6 vivían en Castilla y León 

En Palencia a fecha de 30 de 
septiembre 
Denuncias ante la Policía y la Guardia 

Civil 
139 

Ordenes de protección  44


